
Народно-сценічний танець III-хрг. 

АлександровичГ.С. 

I-гр. 

Тема: Основні рухи танцю «Оберек» 

Завдання: Вивчити рухи. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 

 

Тема: Ускладнені рухи танцю «Оберек». 

Завдання: Вивчити тему. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 

 

Тема:Технічне виконання рухів танцю «Оберек». 

Завдання: Технічне виконання рухів 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 

 

Тема:Положення рук корпусу при виконанні польських рухів 

Завдання: Положення рук в польських танцях. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 

 

Тема:Основні кроки танцю «Полонез». 

Завдання: Вивчити основний крок танцю.. 

Література:Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 

 

Тема: Положення рук корпусу при виконанні танцю «Полонез». 

Завдання: Положення рук в польських танцях. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 

 

Тема:Репетиційна робота над етюдами. 

Завдання:Репетиційна робота над етюдами. 

Література: Відеозапис етюду 

 

 

 

 

II-гр 

 

Тема: Положення корпуса, рук при виконанні етюду. 

Завдання: Опрацювати тему. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  



Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 

 

Тема: Характер виконання етюду. 

Завдання: Працювати над характером та манерою виконання. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 
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