
Народно-сценічний танець III-хрг.  

Александрович Г.С. 

I-гр. 

 

Тема: Основний хід танцю «Куяв’як» 

Завдання: Вивчити хід танцю. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 

 

Тема: Рухи танцю «Куяв’як» 

Завдання: : Вивчити рухи танцю. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 

 

Тема: Комбінації рухів танцю «Куяв’як» 

Завдання: Вивчити комбінації рухів 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Відеозапис. 

 

Тема: Етюд в характері танцю «Куяв’як» 

Завдання: Вивчити етюд. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Відеозапис етюду. 

 

Тема: Положення корпуса, рук при виконанні етюду. 

Завдання: Опрацювати тему. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 

 

Тема: Характер виконання етюду. 

Завдання: Працювати над характером та манерою виконання. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 

 

 

II-гр 

Тема: Етюд характері танцю «Мазурка» 

Завдання: Вивчити побудову етюду танцю «Мазурка» 

Література: Відеозапис етюду. 

 

Тема: Основний хід танцю «Куяв’як» 

Завдання: Вивчити хід танцю. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 

 

Тема: Рухи танцю «Куяв’як» 

Завдання: : Вивчити рухи танцю. 



Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Р. «Польський танець» 

 

Тема: Комбінації рухів танцю «Куяв’як» 

Завдання: Вивчити комбінації рухів 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Відеозапис. 

 

Тема: Етюд в характері танцю «Куяв’як» 

Завдання: Вивчити етюд. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Відеозапис етюду. 

 

 

 

 


