
Український  танець II-хрг.  

Александрович Г.С. 

 

Тема: Комбінації рухів танців Центральної України. 

Завдання: Вивчити комбінації рухів 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Розділ укр. танець 

 

Тема: Чоловічі присядки, техніка. 

Завдання: Вивчити чоловічі присядки, техніка. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Розділ укр. танець 

 

 

 

Ансамбль  II-хрг.  

Александрович Г.С. 

 

Тема: Вправи для розвитку техніки виконання в ансамблі. 

Завдання: Опрацювати тему. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Розділ укр. танець 

 

Тема:Екзерсис біля станка для ансамблю українського танцю. 

Завдання: Вивчити екзесис. 

Література: Є. Зайцев «Основи народно-сценічного танцю»  

Вінниця 2007 Розділ укр. танець 

Відеозапис тренажа. 

 

 

 

 

 


